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Swiatowy Dzien Czekolady

Potrzebuje czekolady

zjes¢ ja musze, nie ma rady!
Gdy rozptynie mi sie w ustach,
stodka bedzie to rozpusta...

Z orzechami, z bakaliami,
kokosowymi wiorkami,

zwykla mleczna, gorzka, biata
dla mnie kazda jest wspaniata!

Smak rozpieszcza mnie od lat,
ty tez pewnie bys ja zjadl?
Moja stabos¢, grzeszna wada -
pyszna, pyszna czekolada...

Warto pamietac, ze nie kazda czekolada jest dla nas tak zdrowa. Im wiecej kakao w czekoladzie tym
lepsza dla naszego organizmu, a im wiecej cukru i innych dodatkéw tym bardziej sprzyja otytosci i
cukrzycy.
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