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Optymizm - sposéb myslenia, ktory wiedzie do poczucia szczescia i
zadowolenia

Na zajeciach dzieci poznaly poglad filozoficzny, ktéry podkresla stosunek do zycia, w ktorym swiat
postrzegany jest przede wszystkim jako pozytywne miejsce, jako cos dobrego.

Uczniowie tworzyli drzewa optymizmu, zapoznali sie z pojeciami optymista i pesymista
(dopasowywali do postaci prawidtowe cechy), oraz czytali opowiadanie pt. , Wszystko na nie”.

Na koniec zaje¢ dzieci uczestniczyly w zabawie ,Optymistyczny masazyk”, siadajac w kole, kazdy
uczestnik mial mozliwo$¢ wykonania masazu na plecach kolegi/kolezanki rysujac m.in. stonice,
usmiech, deszcz. To byla wspaniata zabawa!
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