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W zdrowym ciele zdrowy duch

W naszej swietlicy szkolnej kolejny tydzien marca obfitowat w tematyke zdrowia, ruchu i sportu.
RozpoczeliSmy go od przeprowadzenia pogadanki i burzy mézgéw zwigzanej z dobrze nam wszystkim
znanym powiedzeniem ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Nasi uczniowie rozumieli to w nastepujacy
sposob: ,Jezeli zadbamy o swoje ciato, to skutkiem tego zachowania bedzie nasz dobry nastroj,
samopoczucie i pogoda ducha.” Dzieci z klas 1-3 w ciagu tygodnia poznawaty stynnych polskich
sportowcoéw, wykonywaty prace plastyczne pod tytutem ,Moj ulubiony sport” oraz ,Ulubiony
sportowiec” jak rowniez zglebialy swoja wiedze na temat zalet uprawiania sportéw. Na
podsumowanie cyklu zaje¢ poswieconych tej problematyce, uczniowie brali udziat w zajeciach
ruchowych z wykorzystaniem pitki oraz bawili sie w kalambury o nazwie ,Jaki to sport?”. Ponadto 14
marca obchodziliSmy w naszej Swietlicy Dzien Motyli, w ktérym nasi uczniowie poznali ciekawostki
zwigzane z tymi zwierzatkami, ich rodzaje i etapy rozwoju. Natomiast dwa dni pdzniej, czyli 16
marca SwietowaliSmy Dzien Pandy. Podczas tego dnia przedstawiliSmy dzieciom wyglad pandy,
opowiedzieliSmy o jej pozywieniu i miejscu zamieszkania.
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