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Dzielimy sie wiedza: owoce i warzywa, piramida zdrowia

Uczniowie klasy 1 w etapie jesienno-zimowym zdobywali wiedze na temat warzyw, owocow,
aktywnosci fizycznych, Piramidy Zdrowia, ale i réwniez ztego wptywu cukru na nasz organizm czy
ztych nawykéw zywieniowych. Na pierwszych zajeciach dzieci zostaty poinformowane czym jest
Projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem!” i co dzieki niemu mozemy sie nauczy¢. Na samym poczatku
uczniowie dowiedzieli sie jak wazna jest zbilansowana dieta w codziennym zyciu i jaki wpltyw na
organizm maja ttuszcze, produkty zbozowe, nabiat czy biatko. Wraz z nauczycielami przeprowadzone
zostaty rowniez zajecia z réznych witamin. Uczniowie robili kukietki, dzieki ktdrym moglisSmy
zorganizowac przedstawienie pt. ,Na straganie”. Kolejnym zadaniem, ktére bardzo ucieszyto dzieci
byto wykonanie komiksu o warzywach i owocach, ktére zostaly przez uczniéw nazwane: ,Dlaczego
warzywa sa lepsze od stodyczy?” oraz ,Owoce ratuja Swiat przed cukierkami”. Uczniowie dzieki
takiej formie zaje¢ uswiadomili sobie jaki zty wplyw maja stodycze na ich organizm.

W ciagu realizacji wszystkich godzin w semestrze uczniowie zyskali takze wiedze na temat
poszczegodlnych warzyw i owocow, takich jak m.in. : pomidor, rzodkiewka, pietruszka, marchewka,
burak, jabtko i cytryna. Na kolejnych zajeciach zostat oméwiony temat opierajacy sie na Piramidzie
Zdrowia i jej zasadach, ktére powinniSmy przestrzegac. Dzieci zapoznaly sie z pojeciem piramidy
oraz nauczyly sie, ze im wyzsze pietro w piramidzie, tym mniejsza ilo$¢ i czesto$¢ spozywania
produktow z danej grupy zywnosci. Nauczyciele naszkicowali na papierze piramide i rozdali uczniom
do pokolorowania produkty spozywcze. Zadaniem uczniéw byto przyklejenie ich w odpowiednim
miejscu piramidy.

Na zakonczenie pierwszego poirocza rodzice zapoznali sie z dokonaniami swoich dzieci - zdjeciami,
rysunkami wykonanymi w trakcie realizacji projektu. Nauczyciele zachecili réwniez rodzicow do
wspierania dzieci podczas realizacji kolejnych przewidzianych zadan w Projekcie ,Zdrowo jem,
wiecej wiem!”.
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