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Gra planszowa o piramidzie zdrowia

Podczas ostatnich zaje¢ nauczyciel przedstawit czym jest Piramida Zdrowia, dzieki czemu uczniowie
posiadaja znajomos¢ produktéw spozywczych, ktére znajduja sie na poszczegolnych szczeblach
piramidy. Wiedza ta pozwala im okresli¢ co jest zdrowe i powinni§my spozywac czesto, a czego
powinnismy unika¢ w swojej diecie. Uczniowie rowniez zapoznali sie z aktywnosciami fizycznymi,
ktore powinni wprowadzi¢ w swoja codzienno$¢. Na zajeciach przedstawione zostaly takze
wlasciwosci zdrowotne cytryny i pietruszki, a dzieci kolorowaly owocowo-warzywne kolorowanki. Po
przypomnieniu sobie tych wszystkich informacji, zadaniem dzieci byto stworzenie i opracowanie
swojej wlasnej gry planszowej, ktéra miata za zadanie utrwali¢ zasady zdrowego odzywiania i
aktywnego trybu zycia. Pierwszoklasisci wykonali zespotowo gre powiazana z Piramida Zdrowia, pt.
»,Witaminowe wyzwanie”. Na poczatku nauczyciel z dzie¢mi ustalit jak bedzie ona wygladac i jakie
materiaty nalezy przygotowac do jej wykonania. Zgromadzone zostaly pomoce dydaktyczne, takie
jak: brystol, flamastry, kredki, otéwek, gumka, klej, nozyczki oraz kostka i pionki. Nastepnie
uczniowie wraz z pomoca nauczyciela ustalili zasady gry i przystapili do wykonania pracy. Po
ukonczeniu uczniowie mieli czas na przetestowanie gry.

Zasady byly nastepujace: W grze mogta bra¢ dowolna liczba uczniéw. Kazdy uczestnik rzucat kostka
do gry i przesuwat sie o tyle pdl ile oczek wyrzucit. Gra zaczynata sie od napisu START, a konczyta na
STOP. Pola, po ktoérych poruszat sie pionek zostaly pokolorowane na rézne kolory. Uczen, ktéry
natrafil na pole zielone, musiat narysowac¢ samodzielnie zdrowy produkt zywnosciowy, ktory w
rzeczywistosci ma kolor zielony. Jesli stanat na pole niebieskie cofa sie o 2 pole, ale jesli natrafit na
pole czerwone to przesuwa sie o 1 pole w przdd. Natomiast jesli dana osoba natrafita na pole z
kolorem czarnym, musiata losowaé karteczke z danym pytaniem, dotyczacym zdrowego odzywiania.
Na planszy znalazly sie réwniez pola z produktami, ktérych nalezy unikac. Jezeli dana osoba staneta
na takim polu, wraca pionkiem na pole START. Na pozostatych miejscach narysowane zostaty przez
uczniow zdrowe i kolorowe warzywa oraz owoce. Zwycieza osoba, ktéra jako pierwsza dotrze do
METY.

Dzieci byly zachwycone stworzona gra i z checig braly udziat w zajeciach. Oprécz dobrej zabawy
uczniowie w formie gry utrwalili swoje wiadomosci, dotyczace prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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