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Co powinny jes¢ dzieci? Piramida zdrowia

'"

Na kolejnych zajeciach w ramach Projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem!” nauczyciel przeprowadzit
pogadanke z uczniami na temat modelu zdrowego odzywiania. Nauczyciel zadawat pytania dzieciom
odnosnie ich sposobu odzywiania sie, codziennej aktywnosci oraz tego co wobec nich jest zdrowe, a
co nie. Po pogadance zostaly przedstawione dzieciom warzywa: marchew, burak i papryka oraz ich
wlasciwosci. Zadaniem uczniow byto wypelnienie karty pracy, ktora zostata dotgczona do materiatow
projektu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem!”. Uczniowie, dzieki ilustracjom dowiedzieli sie jak wygladaja
prawdziwe piramidy w Egipcie i poznali ich historie. Dzieci dowiedzialy sie rdwniez, ze Piramida
Zdrowia to graficzny obraz konkretnych grup produktéw spozywczych niezbednych w codzienne;j
diecie. Nauczyciel wyttumaczyt uczniom, ze im wyzsze pietro w piramidzie, tym mniejsza ilos¢ i
czestos¢ spozywania produktéw z danej grupy zywnosci. Dzieci poznaly rowniez kilka
najwazniejszych zasad, dzieki ktérym moga prowadzi¢ zdrowy tryb codziennego zycia. Dowiedzieli
sie jak wazne jest regularne spozywanie positkdw, jedzenie owocow i warzyw, picie duzej ilosci wody
niegazowanej, ale réwniez i codzienna aktywnos¢ fizyczna oraz odpoczynek w polaczeniu ze snem.
Nastepnie nauczyciel rozdat dzieciom szablony produktéw do pokolorowania, ktére znajduja sie na
roznych szczeblach w Piramidzie Zdrowia. Uczniowie po pokolorowaniu podchodzili do narysowanej
duzej piramidy i przyklejali je, oceniajac, na ktérym szczeblu powinny one sie znajdowac. Pod koniec
lekcji nauczyciel przeprowadzit podsumowanie zaje¢, a zadaniem uczniow byto wymienienie ich
postanowien dotyczacych zmian zwyczajow zywieniowych.
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