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Czym jest rehabilitacja ruchowa?

W styczniu uczniowie klasy 2f wzieli udziat w projekcie "Lisek Lisek". Tym razem zapoznalisSmy sie z
tematem rehabilitacji ruchowej. Dzieki obejrzanemu filmowi przekonaliSmy sie jak wazny jest ruch
dla naszego ciata. DowiedzieliSmy sie kim jest rehabilitant, na czym polega rehabilitacja ruchowa i
kto moze w niej uczestniczyc¢. Dzieki tym zabiegom mozna wréci¢ do sprawnosci, rozwinac ostabione
z réznych przyczyn partie organizmu oraz wzmocnic te partie, ktére mamy sprawne. Nastepnie
uczniowie sami sprébowali kilku éwiczen. Cwiczyli réwnowage i site na pitkach oraz wykonali sobie
nawzajem masazyki plecow do tresci zabawnych wierszykoéw. Na podsumowanie uznaliSmy, ze
rehabilitacja ruchowa jest bardzo wazna, szczegdlnie dla kogos$ po urazie albo po wypadku. Dzieki
temu moze wroci¢ do pelnej sprawnosci albo chociaz w pewnym stopniu radzi¢ sobie samodzielnie w
zyciu.
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