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Ruch to zdrowie, czyli czym jest rehabilitacja ruchowa

W grudniu uczniowie klasy 2d w ramach projektu Lisek Ibisek uczestniczyli w zajeciach: Ruch to
zdrowie, czyli czym jest rehabilitacja ruchowa. Obejrzeli film edukacyjny o rehabilitacji, po
ktérym przeprowadzono pogadanke. Nastepnie w grupach wykonywali ¢wiczenia: ,,Ré6wnowaga to
odwaga” oraz ,Na dwie strony”, podczas ktérych wykorzystano kolorowe kartki, pitki do ¢wiczen
oraz pitki lekarskie. W trakcie ¢wiczen uczniowie mieli za zadanie utrzymac jak najdtuzej
rownowage. Celem zaje¢ byto zapoznanie uczniow z pojeciem rehabilitacji ruchowej i jej efektami.
Uczniowie ¢wiczyli takze umiejetnos¢ bycia otwartym na innych i nowe sytuacje, a takze
ksztaltowali postawe pomocniczosci.
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