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Nasze zdrowie jest najwazniejsze

"Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz, az sie zepsujesz..." /Jan Kochanowski/

Podczas zaje¢ na swietlicy uczniowie dowiedzieli sie i utrwalili sobie wiadomosci o zaletach
plynacych z aktywnosci fizycznej; wykonali tez plakat promujacy zdrowy styl zycia; poznali zimowe
dyscypliny sportowe i mieli okazje opowiedzie¢ o sporcie ktéry najbardziej lubig. Ponadto poznali
zasady prawidtowego odzywiania i mogli skomponowac swdj zdrowy talerz witamin.
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