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Jak rozpoznawac¢ emocje?

W ramach ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,Inspiruje do nauki” klasa 1a wzieta udziat w
zajeciach: Jak rozpoznawaé¢ emocje?”. Uczniowie pracujac w grupach ukladali puzzle
przedstawiajace uczucia. Nastepnie nazywali je i okreslali, po czym mozna pozna¢, ze dana osoba
przezywa smutek, zto$¢, strach, radosé, wstret, a takze podawali przyktady z wtasnego
doswiadczenia, kiedy odczuwali dana emocje. W dalszej czesci lekcji uczniowie obejrzeli film
edukacyjny, z ktéorego dowiedzieli sie, w jaki sposob zwierzeta przezywaja emocje i czym ludzie
roznia sie od zwierzat, jesli chodzi o przezywanie uczué. Nastepnie uczniowie omawiali sposoby
radzenia sobie z trudnymi emocjami: strachem, wstretem, ztoscia, a takze wskazywali na sposoby
pomocy innym podczas przezywania np. smutku. Na zakonczenie zaje¢ dzieci wskazywaly sposoby
radzenia sobie ze ztoscia tak, by nie wyrzadzi¢ krzywdy drugiej osobie. Takim sposobem jest np.
pchanie $ciany, zwijanie papieru, uderzanie w poduszke, czy aktywnos¢ ruchowa.
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