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Sniadanie daje moc!
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8 listopada to Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Uczniowie klas 1-3 obchodzili go
wyjatkowo - zaangazowali sie w akcje edukacyjna "Sniadanie daje moc". Nasze lawki uginaly sie od
zdrowo wypeionych $niadaniéwek.

Wszak wszyscy wiemy, ze sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu mamy energie do
pracy i zabawy oraz lepiej koncentrujemy sie na nauce.

Musimy pamieta¢, ze zdrowe nawyki wpojone od matego beda procentowac przez cate zycie. Dzieki
temu bedziemy zdrowi i pomystowi na co dzien.
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