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Mlodzi obywatele. Jak pozna¢ kraj w ktérym mieszkamy? Co moge zrobi¢, gdy
wszystko idzie Zle?

Uczniowie klas drugich rozpoczeli przygode z projektem pt. Mtodzi obywatele. Jak poznac kraj w
ktorym mieszkamy? Aby zintegrowaé¢ grupe przeprowadzona zostata lekcja na rozgrzewke pt. ,Co
moge zrobi¢, gdy wszystko idzie Zle?”. Na poczatku uczniowie brali udziat w zabawie ruchowej,
ktora wprowadzita uczestnikow w radosny nastrdj i dobre samopoczucie. Nastepnie dzieci obejrzaly
fragment filmu ,, W glowie sie nie miesci’ po ktérym rozpoczeliSmy wspolng dyskusje na temat tego
jakie moga by¢ emocje. StaraliSmy sie odpowiedzie¢ na pytania: po co ludziom emocje , o czym nas
informuja, dlaczego emocje sa wazne ? Okazuje sie, ze czlowiek przezywa rézne emocje i kazda
osoba moze inaczej odbierac te same sytuacje i w odmienny sposéb je wyraza¢. Najwazniejsze ,zeby
nazywac emocje i o nich rozmawiac.

Ogromna rados¢ przyniosta dzieciakom zabawa pt. ,Jak potozy¢ kij na podtodze”, w czasie ktorej
trzeba bylo wykazaé sie precyzja , synchronizacjg i umiejetnoscia wspotpracy z réwiesnikami.
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