
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 30-11-2025 01:26

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

Młodzi obywatele. Jak poznać kraj w którym mieszkamy? Co mogę zrobić, gdy
wszystko idzie źle?

Uczniowie klas drugich rozpoczęli przygodę z projektem pt. Młodzi obywatele. Jak poznać kraj w
którym mieszkamy? Aby zintegrować grupę  przeprowadzona została lekcja na rozgrzewkę pt. „Co
mogę zrobić, gdy wszystko idzie źle?”. Na początku uczniowie brali udział w zabawie ruchowej ,
która wprowadziła uczestników w radosny nastrój i dobre samopoczucie. Następnie dzieci obejrzały
fragment filmu „ W głowie się nie mieści’ po którym rozpoczęliśmy wspólną dyskusję na temat tego
jakie mogą być emocje. Staraliśmy się odpowiedzieć na pytania: po co ludziom emocje , o czym nas
informują, dlaczego emocje są ważne ? Okazuje się, że człowiek przezywa różne emocje i każda
osoba może inaczej odbierać te same sytuacje i w odmienny sposób je wyrażać. Najważniejsze ,żeby
nazywać emocje i o nich rozmawiać.

Ogromną radość przyniosła dzieciakom zabawa pt. „Jak położyć kij na podłodze”, w czasie której
trzeba było wykazać się precyzją , synchronizacją i umiejętnością współpracy z rówieśnikami.


	Start of the document

