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Zdrowo jem, wiecej wiem

W roku szkolnym 2022/2023 uczniowie klasy 1f biora udziat w 13 edycji projektu ,Zdrowo jem,
wiecej wiem”, jest to wieloaspektowa i spdjna formuta wpisujaca sie w podstawy programowe
Ministerstwa Edukacji i Nauki. Program ten jest okazja dla uczniéw na zdobycie wiedzy o zdrowym
odzywianiu oraz wyrobienie prawidlowych nawykow zywieniowych, a takze zdobycie cennych
umiejetnosci takich jak praca w grupie.

Projekt trwa caty rok szkolny i jest podzielony na 2 etapy (jesienno-zimowy, wiosenny). Lekcje sa
specjalnie przygotowane dla klas I-III szkot podstawowych. Podczas zaje¢ lekcyjnych realizowane sa
zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Lekcje sa
realizowane w formie krétkich pogadanek i dyskusji, doswiadczen i zabaw, ktdre w prosty sposéb
przekazuja i utrwalaja wiedze.

Cele

Gléwnym celem projektu jest zatem wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie
zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i
produktow dla zdrowia szkodliwych.

Waznym celem jest rowniez uswiadomienie zwiazku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu
chordb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowotne;j.

Konkursy sa tematycznie powigzane z zajeciami lekcyjnymi i ich celem jest m.in. utrwalenie
wiadomosci, pogtebianie zainteresowania uczniow zdrowym odzywianiem i stylem zycia oraz
rozwijanie kreatywnosci. Celem konkurséw jest tez promowanie wiedzy o zdrowym stylu zycia wsrod
pozostatych uczniéw w szkole. Wsrod dzieci istnieje ogromna potrzeba zgtebienia wiedzy o
prawidtowym zywieniu.

Staramy sie rdwniez ksztalci¢ rodzicow, od ktorych zalezy caloksztalt stylu zycia rodziny i
przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.
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