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Przyroda z klasą - Dlaczego śmiech to zdrowie?

Kolejna z lekcji projektu Uniwersytetu Dzieci przysporzyła uczniom dużo śmiechu. Ich zadaniem było
wzajemne rozśmieszanie się, odpowiadanie na pytanie: Komu tak jak mi nastrój poprawia..?. Dzieci
poznały  również  co  z  naszym  ciałem  dzieje  się  podczas  śmiechu-  z  mózgu  po  mięśnie.  Na
zakończenie zajęć uczniowie napisali wspólnie receptę na śmiech.
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