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Bajki Pomagajki - elementy bajkoterapii jako profilaktyka trudnych sytuacji
emocjonalnych uczniow

Bajkoterapia jest jedna z wielu metod wykorzystywana do pracy z dzie¢mi, ktéra dostarcza wiedzy
oraz pozytywnych wzorcéw zachowania. Sprawia, ze dziecko poznaje r6zne sposoby myslenia jak i
dzialania dzieki czemu potrafi samo stawic¢ czota problemom.

Podczas spotkan uczniowie klasy 2f i 4a méwili o emocjach, uczyli sie je rozpoznawac i wyrazac.
Pomagata im w tym odpowiednio dobrana literatura, ktéra uswiadamiata, ze inne dzieci maja
podobne problemy i wskazywata sposoby na radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

RozmawialiSmy min. o radzeniu sobie z uczuciem zazdrosci, ztosci. ZastanawialiSmy sie co daje nam
poczucie bezpieczenstwa, dlaczego tak trudno przyznac sie do btedu i przeprosi¢ i co to znaczy
"strzeli¢ focha". PrzekonaliSmy sie takze, ze strach nie zawsze ma wielkie oczy, a rozmowa z kims
komu ufamy pomoze poradzi¢ sobie z problemem.

Uczniowie stuchali, rozmawiali, bawili sie i tworzyli prace plastyczne.
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