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Miedzynarodowy Dzien Telefonow Zaufania

17 maja obchodzony byl Miedzynarodowy Dzien Telefondw Zaufania dla Dzieci .Uczniowie z k1.2 d
wzieli udziat w zajeciach poswieconych temu dniu. Dowiedzieli sie kilku bardzo waznych informacji
m.in., ze w Polsce telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy dziata pod numerem 116 111 i jest
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile i jest to pierwszy, ogdlnopolski i caltkowicie
bezptatny telefon zaufania dla mtodych osob, ze dziata calodobowo przez 7 dni w tygodniu i ze
rozmowa z konsultantem jest anonimowa. Kazdego dnia konsultanci Telefonu Zaufania 116 111
odbieraja okoto 300 polaczen od mlodych ludzi. Okoto 130 z nich dotyczy problemoéw ze
zdrowiem psychicznym, takich jak: depresja, stres, leki, zaburzenia odzywiania, samotnos$¢, niska
samoocena, smutek, niepokdj. Warto pamietac, ze osoby niepelnoletnie sg, bardziej niz osoby
doroste, narazone na przemoc fizyczna, psychiczna oraz przemoc w Internecie.
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