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Czy moge ¢wiczy¢ swoja uwage?

W ramach ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ,Inspiruje do nauki” uczniowie klasy 1b wzieli
udziat w zajeciach pt. ,Czy moge ¢wiczy¢ swoja uwage?”. W tematyke treningu uwaznosci uczniowie
zostali wprowadzeni za sprawa filmu edukacyjnego prezentowanego przez trenerke uwaznosci -
pania Marte Markocka - Pepol. Nastepnie mieli mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach
uwaznos$ci ciata, ¢wiczeniu ,Jestem z plasteliny”, jak réwniez obserwowali swdj oddech.
Wykorzystano do tego Sciezki audio z cyklu ,Uwaznos¢ i spokoj zabki”. Zajecia zostaly podsumowane
rozmowa, podczas ktorej pierwszoklasisci opowiedzieli o swoich wrazeniach i odczuciach. Panowata
mita, odprezajace atmosfera.
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