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Eko przepisy - klasowa książka kucharska

W ramach ogólnopolskiego projektu „Z ekologią  na Ty” klasa 3e stworzyła  książkę kucharską.
Uczniowie  pracowali  w  programie  MS Word  i  przygotowali  samodzielnie  przepisy  na  zdrowe,
ekologiczne  przekąski  i  potrawy,  których  mieli  okazję  niejednokrotnie  spróbować.  Wśród
proponowanych potraw znalazły się między innymi: szpinakowe babeczki, sałatka tajska, jak również
szaszłyki, czy koktajle owocowe oraz wiele innych. Dzieci przekonały się, potrawy przygotowane ze
zdrowych składników mogą być bardzo smaczne.
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