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Eko przepisy - klasowa ksiazka kucharska

W ramach ogélnopolskiego projektu ,Z ekologia na Ty” klasa 3e stworzyta ksiazke kucharska.
Uczniowie pracowali w programie MS Word i przygotowali samodzielnie przepisy na zdrowe,
ekologiczne przekaski i potrawy, ktérych mieli okazje niejednokrotnie sprébowaé. Wsrod
proponowanych potraw znalazty sie miedzy innymi: szpinakowe babeczki, satatka tajska, jak rowniez
szaszlyki, czy koktajle owocowe oraz wiele innych. Dzieci przekonaly sie, potrawy przygotowane ze
zdrowych sktadnikéw moga by¢ bardzo smaczne.
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