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"Zywe srebro" - ADHD
[
1B

»Zywe srebro” to bajka, ktéra ukazuje problem dziecka z zespotem nadpobudliwo$ci ruchowej z
zaburzeniami koncentracji uwagi z jego perspektywy. Dnia 31 stycznia 2022 r. uczniowie klasy
1d w ramach cyklu ,, Bajki bez barier” poznali historie Hani z zespotem ADHD, ktoéra ciggle musi
skakaé, biegac¢ i figlowac¢. Dziewczynka jest petna energii. Najbardziej lubi wspina¢ sie na drzewa i
drabinki. Czesto dziata szybciej niz mysli, przez co czasem wpada w klopoty. Wokét Hani dzieja sie
dziwne rzeczy - rézne przedmioty same spadaja na podtoge, kredki znikaja, a kapcie codziennie
bawig sie z nia w chowanego...Po wystuchaniu bajeczki uczniowie wzieli udziat w ¢wiczeniach, grach
i zabawach ¢éwiczacych koncentracje, spostrzegawczos¢ i pamieé. Zapoznali sie takze z technikami
radzenia sobie ze ztoscia w formie zabawy z gnieceniem kartki. Dzieki historii Hani tatwiej oswoja sie
z zachowaniem swoich réwiesnikéw, ktorzy caly czas sie kreca, czasami zachowuja sie wprost
niezrozumiale. Bajka ,Zywe srebro” pomaga pozna¢ i zaakceptowac¢ innos¢.
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