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"Problemy nastolatkow w ksiazkach"

W styczniu 2022 odbyto sie pierwsze w tym roku kalendarzowym spotkanie Klubu KULTURKA. Przy
aromacie herbaty i stodkosciach rozmawialiSmy o ksiazkach, ktore przeczytaliSmy podczas przerwy
Swiatecznej oraz o ksiazkach poruszajacych problemy mtodych ludzi. Opowiadalismy o tym, z jakimi
problemami spotkali sie bohaterowie naszych ksiazek i jak sobie z nimi poradzili. ZastanawialiSmy
sie, czy byly to dobre rozwiazania, czy te rozwiazania mogtyby nam poméc gdyby$Smy sami znalezli
sie w takiej sytuacji, a moze my zrobilibySmy inaczej? Sporzadzona przez nas lista problemoéow
okazata sie catkiem dluga. W podsumowaniu stwierdziliSmy, ze kazdy z nas w swoim zyciu napotyka
na rozne trudne sytuacje i potrzebuje sie z nimi zmierzyé. Ale wazne w tych trudnych dla nas
momentach jest moéwienie o nich, szukanie wsparcia u osob, ktére moga nam pomdc. Nie mozna
samemu pozosta¢ z uczuciami i emocjami, ktore targajac naszymi myslami podpowiadaja czesto
niestety najgorsze rozwigzania. W zwigzku z tym nasz wniosek i apel, aby rozmawia¢ o naszych
problemach, zwtaszcza z osobami dorostymi, ktére maja tzw. zyciowe doswiadczenie w radzeniu
sobie z nimi.
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