
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 21-08-2025 18:56

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

Dzień Zdrowego Śniadania

W ramach ogólnopolskiego projektu „Z ekologią na Ty” klasa 3e zorganizowała Dzień Zdrowego
Śniadania. Uczniowie wykonali własnoręcznie zdrowe przekąski z owoców i warzyw w formie sałatek
i szaszłyków. Dzięki lekcji uczniowie zwiększyli świadomość na temat zdrowego odżywiania oraz roli
śniadania w codziennej diecie, jak również ćwiczyli samodzielność podczas przygotowywania posiłku.
Na koniec lekcji dzieci ze smakiem zjadły zdrowe pyszności.
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