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"Rycerskie gofry" - celiakia i alergie pokarmowe

W ramach cyklu "Bajki bez barier" uczniowie klasy 1 f zapoznali sie z historia chlopca, ktéry spedzat
wakacje w agroturystyce na wsi. Duzo zwiedzat lokalnych atrakcji, ale znajdowat tez czas na
przygladanie sie pracy na polu oraz obowiazkom w opiece nad zwierzetami. Bawit sie réwniez z
corka gospodarzy.

Podczas pobytu okazalo sie, ze wakacyjny gosc¢ jest chory na celiakie i nie moze spozywac produktow
z pszenicy. Nasza mata gospodyni bardzo sie tym przejeta i poczatkowo wspotczuta chtopcu, ze nie
moze zjes¢ pysznych ciastek czy chleba. Jednak gdy zostala zaproszona na gofry z maki
kukurydzianej, przekonata sie, ze smakuja inaczej, ale rowniez sa pyszne.

Dzieki tej historii uczniowe dowiedzieli sie, ze nie kazdy moze jes¢ wszystko na co ma ochote. Czesto
ludzie ze wzgledéw zdrowotnych musza ogranicza¢ spozywanie niektérych produktéw. I nie mamy
prawa sie z nich nasmiewac czy robi¢ przykrosci. Wrecz przeciwnie, mozemy sami otworzy¢ sie na
inne, czesto o wiele zdrowsze, potrawy i sami je przygotowywac.

Ta byta prawdziwa lekcja tolerancji i akceptacji.
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