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“Druga strona medalu” - Lisek Ibisek

,Druga strona medalu” to kolejne opowiadanie o Lisku Ibisku, ktéry pomaga dzieciom oswoi¢ sie z
sytuacjami problemowymi. Uczniowie klasy 2g stuchajac nagrania dowiedzieli sie, ze niektore
uczucia moga mie¢ dwie strony. Tak jak stres, ktory moze by¢ sprawca naszego niepokoju albo
dodatkowa dawka energii. Dzieci poznaty sposoby pokonywania niesmiatosci. Wspédlnie staraly sie
znalez¢ rozwigzania w trudnych sytuacjach, opowiadaly o swoich sytuacjach stresujacych i podawaly
wlasne pomysly na pozbycie sie stresu. Cwiczyly umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami i
staraly sie nazwac sytuacje, w ktorych odczuwaja stres. Doskonalily w sobie umiejetnos¢
pozytywnego myslenia. Uswiadomili sobie, ze warto szukac¢ dobrych stron w trudnych sytuacjach i ze
na pewno sa one zawsze.
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