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Dbamy o nasze zdrowie

»Zdrowie to caty dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny a nie tylko brak choroby czy kalectwa”-
teoria zdrowia wg WHO wydaje sie trudna do zrozumienia jednak naszym uczniom nie przyniosta
wiele trudu. Co nalezy robi¢, zeby by¢ zdrowym? Co to jest higiena ciata? Czemu ruch jest wazny?
Co oznacza zdrowa zywnosc¢? Czym jest promocja zdrowia, profilaktyka? Pytania, rebusy, krzyzowki,
pogadanki nauczycieli Swietlicy na temat zdrowia trwaty caly ostatni tydzien. Zagadnienie zdrowia
wyczerpywaliSmy w réznych zadaniach i pracach plastycznych. Uczniowie wykonywali ¢wiczenia
ruchowe z wykorzystaniem roznych przyborow czy bawili sie tanecznie w rytm muzyki. Rozmawiali o
roli warzyw i owocéw w codziennym jadlospisie. Nie zabrakto aktualnego tematu- bezpieczenstwa
zwigzanego z zapobieganiem epidemii COVID-19. Ciekawa, niecodzienna atrakcja bylo spotkanie z
pania higienistka oraz trenerem zdrowia.
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