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"Sniadanie Daje Moc"

8 listopada 2021r. uczniowie klas I-III wzieli udzial w ogélnopolskiej akcji ,Sniadanie Daje Moc”
organizowanej w ramach Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

W tym dniu nasi uczniowie przyniesli do szkoty zdrowe kanapki, pyszne przekaski oraz soki. Podczas
zaje¢ edukacyjnych przypomnieli sobie réwniez zasady zdrowego odzywiania sie.

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To najlepszy start na nowy dzien. A nasi
uczniowie doskonale o tym wiedza!
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