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“Lek nie taki straszny jak go maluja?"

Lek to uczucie duzego niepokoju lub przerazenia w sytuacjach, ktéore uwazamy za niebezpieczne.
Uczniowie klasy 2f ,spotkali sie z Liskiem Ibiskiem”, ktory opowiedzial o swoim leku i o tym, jak
sobie z nim radzit.

Na poczatku zaje¢ uczniowie wystuchali opowiadania pt.: ,Lek nie taki straszny jak go maluja”.
Nastepnie odpowiedzieli na pytania: Czego bat sie Ibisek mieszkajac w lesie? Jak poradzit sobie ze
swoim lekiem? Co to jest lek i czy mozna sie z nim oswoi¢?

Lisek, gdy byt maty bardzo bat sie pajakow, ale dzieki mamie Ibisek pokonat swdj lek.

Co prawda nadal starat sie unika¢ kontaktu z pajakami, lecz nie budzily juz w nim przerazenia. W ten
sposob statl sie bardziej odwazny. P6zniej starat sie uczy¢ inne dzieci odwagi i pokonywania swoich
lekéw. Zawsze powtarzal im, ze musza odnalez¢ to, co je przeraza, poznac i oswoi¢ swoj strach.

W kolejnej czesci zaje¢ kazdy z uczniéw zastanawiat sie, co sie dzieje z naszym cialem i umystem,
gdy sie czegos przestraszymy. Nie sa to sytuacje przyjemne (napiecie miesni, szybki oddech). Na
karteczce uczniowie napisali swoje leki, nastepnie karteczki zostaly zgniecione badZ podarte i
wyrzucone do kosza. Uczniowie wyobrazali sobie, ze pozbyli sie swoich lekow, a chetni dzielili sie
uczuciami, ktore im towarzyszyty, gdy wyrzucali kartke.

Na koniec zaje¢ mieliSmy okazje sie zrelaksowac i postuchaé klasycznej muzyki.

Wspaniale byto ustyszeé: ,Datam rade! Juz nie boje sie ciemnosci!”.
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