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Radosc i empatia

"Radosc i empatia" to kolejny temat "Laboratorium emocji". Od emocji negatywnych przeszlismy do
tych pozytywnych, ktérych w zyciu jest zdecydowanie wiecej, upiekszaja nasze zycie i pozwalaja
cieszy¢ sie.

Na poczatek uczniowie wystuchali filmu z wyktadem na temat radosci i empatii, czym sa te emocje i
jak sie przejawiaja wsrdd ludzi. Nastepnie uczniowie dobrali sie dwojkami i staneli na przeciwko
siebie, jedna osoba pokazywata jak u niej objawia sie radosc, natomiast druga osoba z pary starata
sie nasladowac i odwzorowac pierwsza osobe. Po kolei uczniowie zajmowali sie kazda z emocji -
radoscia, smutkiem, stresem i zloscia. Po ¢wiczeniu ruchowym zadaniem uczniéw, w tych samych
parach bylo napisanie oraz wystanie listu na temat jak pomdc koledze gdy ten w siebie nie wierzy,
jak wywota¢ u Niego radosc.
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