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Smutek

"Smutek" towarzyszacy kazdemu czlowiekowi dosy¢ czesto. To kolejny temat w ramach
"Laboratorium emocji", na tych zajeciach uczniowie dowiedzieli sie jak moze czué sie osoba
odrzucona i jak nie doprowadzié¢ to smutku kolegi lub kolezanki.

Poczatkowo uczniowie obejrzeli film na temat smutku i jego oddziatywania na drugiego cztowieka.
Smutek moze stanowi¢ problem, osoba smutna moze dusi¢ w sobie swoje uczucia, i jak jabtko "psuje
sie od srodka". Czesto smutek przejawia sie przez kitotnie kolegéw lub zte stowo. Uczniowie
przedstawiali sytuacje w jakich czesto dopada ich smutek, jak stowa drugiej osoby moga zadziatac¢
oraz jak sobie z tym smutkiem radzi¢. Kazdy z wychowankéw dostal ramke narysowana na kartke,
zadaniem uczniow bylo wcieli¢ sie w osobe, ktéra obrazita kogos$ a teraz chce przeprosi¢ piszac
swego rodzaj list z wyjasnieniami oraz przeprosinami.
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