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Z1osc¢

Na pierwszych zajeciach w "Laboratorium emocji" zajeliSmy sie tematem ztosci. Filmik
rozpoczynajacy zajecia pokazatl dzieciom jak mozna wyrazac ztos¢ i na nig reagowac. Nastepnie
dzieci rozpoznawaly po minach i wyrazach twarzy o czym moga mysle¢ rézne osoby oraz
zastanawialy sie jak im pomédc. Burza mézgéw pozwolita stworzy¢ liste sposobéw na pokonywanie
ztosci, a wykorzystujac swoje zdolnosci plastyczne, dzieci stworzyty obraz ztosci. W grupie kolezanek
i kolegdéw uczestnicy zaje¢ opowiadali o tym, co ztosci ich najczesciej i dlaczego, a na ich
zakonczenie relaksowali sie, kolorujac mandale.
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