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Laboratorium emocji - wprowadzenie

"Laboratorium emocji" to projekt edukacyjny realizowany w świetlicy szkolnej w drugim półroczu
tego roku szkolnego w klasach 1g, 3b i 3c.

Celem projektu  jest  rozwijanie  u  dzieci  kompetencji  emocjonalno  -  społecznych,  rozbudzanie  i
kształtowanie rozumienia różnych emocji i uczuć u siebie i innych osób, sposobu ich okazywania,
tworzenie  sytuacji  budujących  wrażliwość  dziecka,  empatię  i  szacunek  wobec  siebie  innych,
kreowanie wartości i norm społecznych.

Biorąc udział w zajęciach, dzieci ćwiczą umiejętność współdziałania w grupie, rozwijają wyobraźnię i
kreatywność, mają szansę zaprezentować swoje zdanie i swoją pracę na forum grupy.

W ramach projektu realizowane są kolejne moduły tematyczne:

"Złość"1.
"Stres, zmartwienie"2.
"Smutek"3.
"Czas – odpowiedzialność"4.
"Radość – empatia"5.
"Radość – przyjaźń"6.
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