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"Jak ruchem wyrazi¢ swoje imie?"

W jaki spos6b mozna sie przedstawi¢ bez stéw? Na czym polega “malowanie” ruchem? Kazdy z nas,
porusza sie po pewnych Sciezkach w przestrzeni, nawet gdy sobie tego nie uswiadamia. Moga one
mie¢ rézne ksztatty: od okragtych, przez proste, po zygzakowate. Sciezki te odgrywaja tez wazna role
w choreografii. Mozna przedstawic je na rozne, ciekawe sposoby, a przy tym wyrazi¢ za ich pomoca
rozne komunikaty, jak np. emocje, a nawet wlasne imie.

Podczas zaje¢ uczniowie klasy 1d obejrzeli film na temat ,malowania” ruchem. Wzieli udziat w
aktywnosciach ruchowo-tanecznych, rozwijajac swoja koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz
wyobraznie przestrzenng. W toku kolejnych zadan o zmiennej dynamice, stopniowo uruchamiali cate
ciato, metaforycznie malujac przestrzen wokot siebie. Przy tej okazji rozwijali rowniez umiejetnos¢
wspdtpracy i synchronizacji. Podczas ¢wiczenia “Rzezbiarz i rzezby” doswiadczyli, z jednej strony
poczucia wptywu i sprawstwa, a z drugiej rozwineli zaufanie i porozumienie. Poprzez ruch préobowali
wyrazi¢ swoje imie, co pozwolito im na podkreslenie swojej roli w grupie.
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