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"Podréz po swiecie wartosci" - Odpornos¢ psychiczna | Wenezuela i Kolumbia

Na kolejnych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podrdz po swiecie wartosci” rozmawialisSmy,
czym jest odpornos¢ psychiczna, czyli sita wewnetrzna, ktéra pomaga radzi¢ sobie w wymagajacych
sytuacjach. Uczniowie zapoznali sie z historia chtopca, ktory wskutek kryzysu wenezuelskiego ze
wzgleddw politycznych i ekonomicznych byt zmuszony wraz z rodzicami emigrowa¢ do Kolumbii.
Bohater historii opisatl w liscie, jak w takiej trudnej sytuacji mozna sobie radzi¢ - czego nauczy! sie
od swoich rodzicow i jak kazdy, niezaleznie od wieku, moze budowa¢ swojg wewnetrzna site, czyli
odpornos$¢ psychiczna.

Celem zajec¢ bylo zwrdcenie uwagi uczniéow na znaczenie odpornosci psychicznej (sity
wewnetrznej).
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