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"Podrdz po swiecie wartosci" - Dbanie o siebie | Indonezja

Na kolejnych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podroz po swiecie wartosci” rozmawialiSmy
o tym, jak wazne jest dbanie o siebie zaré6wno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. Dzieci
zapoznaly sie z historig chtopca z Indonezji, ktéry mieszka w ubogiej miejscowosci na wyspie Sumba.
Opowiedziat im o tym, jak brak dostepu do czystej wody, w konsekwencji niski poziom higieny, w
polaczeniu z ubdstwem oraz wystepowaniem komardw, ktére roznosza malarie, wplywa na zycie
mieszkancow wyspy. RozmawialiSmy o tym, jak wazne jest regularne dbanie o siebie i w jaki sposob
mozemy to na co dzien robi¢, wykorzystujac to, co jest dla nas dostepne. ZwracaliSmy tez uwage na
to, ze dbanie o zdrowie, np. mycie rak, zebéw, zdrowe odzywianie sie i ruch sa bardzo wazne, jesli
chce sie miec¢ site do realizacji swoich marzen i planow.

Celem zajec¢ bylo zwrocenie uwagi uczniow na znaczenie dbania o siebie.
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