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Zajecia fitness

Nic tak nie wprawia w dobry nastrdj jak wyjscia na sale sportowa gdzie mozemy wspdlnie
spozytkowa¢ nasza energie. Codziennie po skonczeniu lekcji zdalnych uczniowie spedzaja czas na
jednej z sal sportowych takich jak: sala fitness, sala korekcyjna lub duza hala sportowa. Podczas
zaje¢ dzieci maja okazje wzia¢ udzial w przerdznych aktywnosciach zwiazanych z ich
zainteresowaniami. Nie watpliwie najwieksza popularnoscia cieszy sie sala fitness gdzie dzieciaki
korzystajac z réznorodnych sprzetow do ktorych zaliczamy duze pitki fitness, obrecze, ciezarki, pitki
do takich sportéw jak koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, pitka reczna, a takze mini hokej, maty do
gimnastyki itp. Dzieki temu poznajemy i utrwalamy zasady panujace w poszczegolnych sportach,
udoskonalamy umiejetnosci pracy w grach zespotowych, doskonalimy nasza sprawnosci fizyczna, a
przede wszystkim Swietnie sie przy tym bawimy.
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