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Wiemy, ze codzienne wybory zywieniowe maja znaczenie!

Pokazanie dzieciom, ze ich codzienne wybory zywieniowe majg znaczenie dla nich i dla naszej
planety moze by¢ fantastyczna przygoda, dlatego uczniowie klasy 1f dotaczyli do programu
edukacyjnego "Przygotujmy lepszy swiat".

Mtodzi odkrywcy z zaangazowaniem uczestniczyli w nastepujacych zajeciach:
1. "Halo, halo tu Ziemia" - podczas ktérych dowiedzieli sie, dlaczego Ziemi jest czasem za ciepto;

2. "Superbohaterowie ratuja Ziemie!" - na lekcji poznali produkty spozywcze, ktore sa dobre dla nas i
naszej planety;

3. "Po sladach..." - uczniowie dowiedzieli sie ile wody jest potrzebnej do produkcji jedzenia;
4. "Nasze wybory ratuja Ziemie" - podczas zaje¢ dzieci uczyly sie planowac jadtospis.

Uczestniczace w programie dzieci zdobyly wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajace im
wybiera¢ w diecie to, co najlepsze dla nich i dla naszej planety.

Poznaly ciekawe przepisy i z rodzicami przygotowaly positki oparte na sktadnikach roslinnych.

Blogostawionej Karoliny 21, 35-119 1
Rzeszow



	Start of the document

