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Jaka moc ma empatia?

Uczniowie klasy 1 ¢ uczestniczyli w realizacji programu edukacyjnego pt. ,Inspiruje do nauki” .
Dzieci dowiedzialy sie czym jest empatia i w jaki spos6b mozna ja okazywac.

Czy istnieje supermoc, ktéra pozwala na odkrywanie emocji innych os6b i wspieranie ich? Oto6z
istnieje - mamy ja wlasciwie na wyciagniecie reki. To empatia. Jest to, z jednej strony, zdolnos¢
zrozumienia innych ludzi i umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia, a z drugiej zdolnosé
wspodtodczuwania z innymi ich uczuc¢ i emocji. Warto rozwijac ja od najmtodszych lat, poniewaz jest
to jedna z wazniejszych kompetencji spotecznych.

Podczas lekcji uczniowie poszerzyli swoja wiedze o emocjach oraz empatyczna postawe. Podczas
¢wiczenia z dZwiekami, beda rozpoznawali wlasne emocje, a takze probowali sie wczuwac sie w
emocje innych.

Pierwszoklasisci dowiedzieli sie jak wspiera¢ innych w ich przezywaniu ich emocji oraz poznali sfery
emocji i komunikacji wsrod koni.
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