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Co sie dzieje w mojej glowie? Czyli rozmawiamy o emocjach

Uczniowie klas trzecich w ramach projektu "Co sie dzieje w mojej gtowie czyli rozmawiamy o
emocjach" maja okazje wzig¢ udziat w zajeciach przyblizajacych im istote okazywania emocji oraz
radzenia sobie z nimi w trudnych sytuacjach. Zajecia to przede wszystkim sSwietna zabawa
oswajajaca nas z tym, ze to co czujemy jest w porzadku i warto o tym rozmawiac¢. Wspdlnie
zastanawialiSmy sie nad tym czy strach moze by¢ naszym sojusznikiem, co napedza nam stracha,
czym sie rozni strach od leku, jak radzi¢ sobie ze ztoscia, czym jest obrzydzenia, a nawet jak emocje
wyrazaja zwierzeta. Spotkania w ramach projektu opieraja sie na pogadankach, wspolnym dzieleniu
wlasnymi doswiadczeniami, wykonywaniem eksperymentéw, dramach, wykonywaniem pracy
plastycznych. Warto podkreslié, ze uczniowie z przyjemnoscia dziela sie swoimi spostrzezeniami co
pomaga wszystkim oswoi¢ sie z wtasnymi emocjami.
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