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Przygotujmy lepszy swiat - prozdrowotny program edukacyjny

W roku szkolnym 2020/2021 realizujemy w swietlicy szkolnej prozdrowotny program edukacyjny dla
klas 1-3 szk6t podstawowych pt. "Przygotujmy lepszy Swiat". Jego celem jest pokazanie dzieciom, ze
ich codzienne wybory zywieniowe maja znaczenie dla nich i dla naszej planety. Realizujac ten
program w naszej swietlicy, chcemy pokaza¢ dzieciom, jak drobna zmiana na naszym talerzu moze
by¢ korzystna dla naszego zdrowia i zaowocowac wielka zmiang dla srodowiska: przywroci¢ ziemi
bior6znorodnos¢, ograniczy¢ emisje gazéw, oszczedzi¢ hektolitry wody oraz uratowac tysiace
gatunkéw roslin i zwierzat. Uczestniczace w programie dzieci z klas 1e, 3a, 3b i 3¢ zdobywaja wiedze
i umiejetnosci pozwalajace im wybiera¢ w diecie to, co najlepsze dla nich i dla planety. Prowadzone
przez nauczycieli - wychowawcow lekcje, dostosowane do wieku uczniow, pomagaja dzieciom
zrozumiec¢ zaleznosci pomiedzy dietq a kondycja naszej planety oraz ucza o potrzebach i problemach
Ziemi.
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