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Dbamy o zdrowie

Zdrowy styl życia, w tym właściwe odżywianie, ruch, higiena osobista i bezpieczeństwo związane z
zapobieganiem COVID  19  -  to  tylko  niektóre  tematy  poruszane  na  zajęciach  świetlicowych  w
tygodniu  poświęconym tematyce  dbania  o  zdrowie.  Dzieci  poznały  zalety  aktywności  fizycznej,
rozwiązywały krzyżówki i rebusy o tematyce sportowej oraz uczestniczyły w zabawie pt.: "Sportowe
kalambury". Wzięły też udział w pogadance o zdrowym stylu życia i wykonały prace plastyczne pt.:
"Dbamy o zdrowie".
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