Szkotla Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 11-08-2025 13:10

"Podrdz po swiecie wartosci" - Empatia | Lesotho

Na kolejnych zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podréz po swiecie wartosci” méwiliSmy o
tym, czym jest empatia. Dzieci poznaly historie swojej rdwiesnicy z Lesotho, gdzie mieszka w jednej z
Wiosek Dzieciecych SOS. Znalazly tam dom dzieci, ktére stracily rodzicow. Zostaly przyjete ze
wszystkimi emocjami, ktore przezywaja. Moga by¢ smutne, moga tez czu¢ rados¢, a uwazni dorosli
towarzysza im we wszystkim, co w danej chwili przezywaja, dzieki czemu dzieci moga sie poczu¢ w
tym miejscu bezpiecznie. Zeby poméc dzieciom zrozumieé, na czym polega empatia, uzyliémy
»okularéw empatii”. Kiedy komus$ okazujemy empatie, oznacza to, ze na chwile stawiamy sie w
sytuacji tej osoby, czyli zastanawiamy sie, jak wyglada $wiat, sytuacja, w ktdrej sie znalazla dana
osoba, z jej perspektywy, przez jej ,okulary”. Nie myslimy wtedy o sobie i o tym, jak my bysmy to
widzieli, ale jak moze to widzie¢ wlasnie ta osoba, ktdéra jest w tej, a nie w innej sytuacji. Oznacza to
takze, ze uwzgledniamy jej prawo do tego, co widzi i czuje oraz czego potrzebuje.

Celem zajec¢ bylo zwrocenie uwagi uczniow na wartos¢ empatii.
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