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"Podróż po świecie wartości" - Empatia | Lesotho

Na kolejnych zajęciach realizowanych w ramach cyklu „Podróż po świecie wartości” mówiliśmy o
tym, czym jest empatia. Dzieci poznały historię swojej rówieśnicy z Lesotho, gdzie mieszka w jednej z
Wiosek Dziecięcych SOS. Znalazły tam dom dzieci,  które straciły  rodziców. Zostały przyjęte ze
wszystkimi emocjami, które przeżywają. Mogą być smutne, mogą też czuć radość, a uważni dorośli
towarzyszą im we wszystkim, co w danej chwili przeżywają, dzięki czemu dzieci mogą się poczuć w
tym miejscu  bezpiecznie.  Żeby  pomóc  dzieciom zrozumieć,  na  czym polega  empatia,  użyliśmy
„okularów empatii”.  Kiedy komuś okazujemy empatię, oznacza to, że na chwilę stawiamy się w
sytuacji tej osoby, czyli zastanawiamy się, jak wygląda świat, sytuacja, w której się znalazła dana
osoba, z jej perspektywy, przez jej „okulary”. Nie myślimy wtedy o sobie i o tym, jak my byśmy to
widzieli, ale jak może to widzieć właśnie ta osoba, która jest w tej, a nie w innej sytuacji. Oznacza to
także, że uwzględniamy jej prawo do tego, co widzi i czuje oraz czego potrzebuje.

Celem zajęć było zwrócenie uwagi uczniów na wartość empatii.
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