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"Podróż po świecie wartości" - Wyrażanie siebie | Kenia

Na drugich zajęciach realizowanych w ramach cyklu „Podróż po świecie wartości” rozmawialiśmy z
dziećmi o autoekspresji. Mówiliśmy o tym, jak ważne jest robienie rzeczy, które nas cieszą i nie
szkodzą innym, dzięki  którym możemy pokazać,  co czujemy,  co myślimy,  na czym nam zależy.
Ustaliliśmy, że nie zawsze musimy być profesjonalistami w tym, co robimy, by to robić i czerpać z
tego radość. Ważne, aby szukać sposobu na wyrażenie siebie. W czasie zajęć dzieci zapoznały się z
historią z Kenii. W slumsach Nairobi prowadzone są zajęcia baletu, które mają zaskakująco dobry
wpływ na rozwój dzieci i ich motywację do nauki, choć mogą się wydawać zbytkiem w miejscu, gdzie
większość ludzi z trudem wiąże koniec z końcem. Ten przykład pokazuje, że ogromna radość i
satysfakcja  płynące  z  zajęć  umożliwiających  wyrażanie  siebie,  niezależnie  od  talentu  czy
predyspozycji,  mogą znacząco  zwiększyć  gotowość  dzieci  do  podejmowania  wyzwań,  z  którymi
muszą się mierzyć, oraz ich wytrwałość w działaniu.

Celem zajęć było zwrócenie uwagi uczniów na znaczenie autoekspresji – wyrażania siebie
przejawiającego się podejmowaniem działań sprawiających radość, nawet jeśli nie jest się dobrym w
tym, co się robi.


	Start of the document

