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"Podréz po swiecie wartosci" - Wyrazanie siebie | Kenia

Na drugich zajeciach realizowanych w ramach cyklu ,Podroz po swiecie wartosci” rozmawialiSmy z
dzieémi o autoekspresji. MowiliSmy o tym, jak wazne jest robienie rzeczy, ktére nas ciesza i nie
szkodza innym, dzieki ktorym mozemy pokazaé, co czujemy, co myslimy, na czym nam zalezy.
UstaliliSmy, ze nie zawsze musimy by¢ profesjonalistami w tym, co robimy, by to robic¢ i czerpac z
tego rados¢. Wazne, aby szuka¢ sposobu na wyrazenie siebie. W czasie zaje¢ dzieci zapoznaly sie z
historig z Kenii. W slumsach Nairobi prowadzone sa zajecia baletu, ktére maja zaskakujaco dobry
wplyw na rozwdj dzieci i ich motywacje do nauki, cho¢ moga sie wydawac zbytkiem w miejscu, gdzie
wiekszo$¢ ludzi z trudem wiaze koniec z koncem. Ten przykitad pokazuje, ze ogromna rados¢ i
satysfakcja ptynace z zaje¢ umozliwiajacych wyrazanie siebie, niezaleznie od talentu czy
predyspozycji, moga znaczaco zwiekszy¢ gotowos¢ dzieci do podejmowania wyzwan, z ktérymi
musza sie mierzy¢, oraz ich wytrwatos¢ w dziataniu.

Celem zajec¢ bylo zwrocenie uwagi uczniéw na znaczenie autoekspresji - wyrazania siebie
przejawiajacego sie podejmowaniem dziatan sprawiajacych rados¢, nawet jesli nie jest sie dobrym w
tym, co sie robi.
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