Szkota Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 12-06-2026 12:28

"Sniadanie daje moc"

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia, od ktérego wszystko sie zaczyna. Zjedzone w przyjemnej
atmosferze moze zagwarantowac, ze dzien bedzie peten usmiechu. Dzieki niemu dzieci maja energie
do nauki, lepiej koncentruja sie podczas lekcji i maja site do zabawy. To najlepszy start w nowy
dzien!W dniu 6 listopada 2020 roku w klasach I - III, odbyly sie zajecia w ramach
programu ,Sniadanie daje moc”. Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej, podczas zaje¢ edukacyjnych,
poznali zasady zdrowego odzywiania. W tym dniu réowniez kazdy uczen wyposazony byt w
$niadaniowki, wypeknione po brzegi zdrowym jedzeniem. Dzieci wspolnie z wychowawcami zjadly z
radoscia pozywne drugie Sniadanie.

Oby zdrowe i radosne $niadania rozpoczynaty kazdy nasz dzien!
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