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Przedsiebiorczos¢. Dlaczego ztos¢ jest Nam potrzebna?

Zt0$¢, jak wszystkie inne emocje nie jest ani dobra, ani zta. Moze by¢ uzasadniona i madra reakcja
organizmu na dana sytuacje. Pomystowe Dzieciaki najpierw obejrzaly film z p. Agnieszka Masternak,
psycholog, ktéra opowiedziatla uczniom, jaka role w naszym zyciu pelni ztos¢, jak odczytywac
sygnaty, ktore moze przekazywaé nam ta emocja. Po obejrzeniu filmu uczestnicy projektu wzieli
udzial w zabawie lustro "Jak wyglada zlo$¢?" Dzieci staly sie wzajemnie dla siebie lustrami, przy
pomocy mimiki, gestow, pozycji ciata i postawy ciata wyrazaly zto$¢ przygladajac sie sobie nawzajem.
Na zajeciach uczniowie wykonywali rdwniez prace plastyczna pt. "Moja zto$¢", gdzie z jednej strony
kartki miata by¢ zilustrowana sytuacja, w ktérej dziecko odczuwa zlo$¢, a z drugiej sposdb
poradzenia sobie ze ztoscia. Dzieci chetnie opowiadaly o przedstawionych sytuacjach. Uczniowie
poznali rowniez sposoby radzenia sobie ze ztoscia tj. kontrolowanie oddechu, zabawa ze swoim
zwierzakiem, stuchanie ulubionej muzyki, odliczanie od 10 do 1 i inne.
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