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Moje zdrowie - moja sila, wielka moc

W roku szkolnym 2019/2020 grupa dzieci uczeszczajacych do swietlicy szkolnej realizowata projekt z
zakresu edukacji prozdrowotnej i profilaktyki uzaleznien: "Moje zdrowie - moja sita, wielka moc", w
ramach ktorego przeprowadzono 15 zajeé.

Dzieci w czasie realizacji poszczegolnych lekcji poznatly znaczenie pojecia "zdrowie" oraz dowiedzialy
sie, jaki ma ono wplyw na nasze zycie. Stworzyly kodeks bezpiecznego ucznia, poznaty piramide
zywienia, szukaly ciekawych informacji na temat zdrowego stylu zycia i dzielily sie nimi z grupa.
Uczniowie wykonywali prace plastyczne nawiazujgce do zdrowego odzywiania i stylu zycia. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia sportowe oraz muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem
aktywnych metod.

Dzieki udzialowi w projekcie uczniowie utrwalali prawidlowe nawyki higieniczne i zachowania
prospoteczne, ksztaltowali prawidlowe nawyki zywieniowe, rozwijali umiejetnosci wspétpracy w
grupie.
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