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Dbamy o zdrowie

Tydzien w naszej $wietlicy uptynal pod hastem zdrowego odzywiania. Glownym celem zajec
Swietlicowych byta promocja zdrowego stylu zycia, dbania o higiene osobista, takze zwrdcenie uwagi
na ogromna role aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci. Uczniowie po zapoznaniu sie z piramida
zdrowego odzywiania wykonali samodzielnie piramidy zywienia. RozmawialiSmy o domowych
sposobach dbania o zdrowie, a takze o kulturalnym zachowaniu przy stole podczas spozywania
positkow. Dzieci aktywnie spedzity czas, a jednoczesnie nauczyly sie wiele o zdrowym zywieniu i
aktywnym sposobie spedzania wolnego czasu.
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