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Czy muzyka moze mnie uspokoic?

Dnia 19 lutego 2020 r. w ramach realizacji projektu ,Inspiruje do nauki” w klasie 2 f zostat
zrealizowany temat z zakresu edukacji muzycznej: ,Czy muzyka moze mnie uspokoi¢?” Na zajeciach
uczniowie wzieli udziat w zabawach ruchowych i dzwiekowych, dzieki ktorym dowiedzieli sie, jak
muzyka wplywa na odczuwanie i wyrazanie emocji. Improwizujac do zréznicowanych utworow
muzycznych doswiadczyli, ze muzyka moze uspokajac¢, a takze aktywizowac¢. Wykonali réwniez
¢wiczenia relaksacyjne. Poprzez udzial w zabawach wzmocnili poczucie swojej indywidualnosci.
Podczas zajec¢ obejrzeli film pt. ,Jak muzyka pomaga uporac sie ze ztoscig? z udzialem Karoliny
Dzigbkowskiej - psychologa i terapeuty. Dowiedzieli sie, ze muzyka moze utatwi¢ przezywanie ztosci
oraz skontaktowanie sie z prawdziwym Zrodtem przezyc.
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