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Odkrywcy uczuc¢ - Jak wydobywa sie emocje?

Dzieci na zajeciach pt: "Jak wydobywa sie emocje" nauczyly sie wyrazania emocji na rézne sposoby.
Uczniowie ¢wiczyli taczenie emocji z sytuacjami, ktére maja miejsce w zyciu codziennym, co miato na
celu uwrazliwi¢ ich na uczucia innych osob. Poprzez ekspresje plastyczna i muzyczna nasi
"odkrywcy" dowiedzieli sie, ze w wyrazaniu uczu¢ pomocne sa nie tylko stowa lecz takze dzwieki i
kolory. Jednym z zadan uczniéw bylo wymyslenie historyjki dla bohatera jakim byl skrzat oraz
opisanie i nazwanie uczu¢ jakie mu wtedy towarzyszyly. Poprzez te zabawe uczniowie nauczyli sie
tego, ze kazda emocja wywotana jest konkretnymi sytuacjami zycia codziennego. W kolejnym
¢wiczeniu uczestnicy podzieleni na dwa zespoly wykonali plakaty przedstawiajace emocje, ktore
odczuwali podczas stuchania muzyki. Powstaty ciekawe prace, ktére obydwa zespoty chetnie
prezentowaty na forum klasy.
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