
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 12-07-2026 02:06

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

Odkrywcy uczuć - Jak wydobywa się emocje?

Dzieci na zajęciach pt: "Jak wydobywa się emocje"  nauczyły się wyrażania emocji na różne sposoby.
Uczniowie ćwiczyli łączenie emocji z sytuacjami, które mają miejsce w życiu codziennym, co miało na
celu  uwrażliwić  ich  na  uczucia  innych  osób.  Poprzez  ekspresję  plastyczną  i  muzyczną  nasi
"odkrywcy" dowiedzieli się, że w wyrażaniu uczuć pomocne są nie tylko słowa lecz także dźwięki i
kolory.  Jednym z zadań uczniów było wymyślenie historyjki  dla bohatera jakim był  skrzat  oraz
opisanie i nazwanie uczuć jakie mu wtedy towarzyszyły. Poprzez tę zabawę uczniowie nauczyli się
tego,  że  każda  emocja  wywołana  jest  konkretnymi  sytuacjami  życia  codziennego.  W kolejnym
ćwiczeniu uczestnicy podzieleni na dwa zespoły wykonali  plakaty przedstawiające emocje, które
odczuwali  podczas  słuchania  muzyki.  Powstały  ciekawe  prace,  które  obydwa  zespoły  chętnie
prezentowały na forum klasy.
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