
Szkoła Podstawowa nr 18 w Rzeszowie Data wydruku: 12-05-2026 23:25

Błogosławionej Karoliny 21, 35-119
Rzeszów

1

Detektywi emocji - Kto w rodzinie jest najważniejszy?

Na zajęciach dzieci  wzięły  udział  w miniwykładzie,  który zobrazował  im powszechność grup w
środowisku, które je otacza, przybliżył  zagadnienia ról poszczególnych osób i  pokazał,  dlaczego
łatwiej jest żyć w grupie.

Zabawa "Stonoga" bardzo się podobała uczniom, ich zadaniem było stworzenie stonogi, w której
wszyscy mieli  się  poruszać w skoordynowany ze sobą sposób.  A jej  celem było uświadomienie
dzieciom, że w grupie każda osoba jest ważna i każdy jej członek wnosi swój wkład w jej działanie.
Śmiechu było co nie miara, ale uczniowie super współdziałali w grupie!

Również zabawa "Most" pozwoliła dzieciom zrozumieć, że pewne zadania możliwe są do wykonania
tylko w grupie, a każdy członek grupy wnosi do niej coś wyjątkowego. Zadaniem uczniów było
stworzenie mostu, po którym przechodzili na drugą stronę sali bez dotykania podłogi. Podłoga stała
się rzeką, przejść przez nią można było tylko stojąc na kartce, inaczej można się było utopić!

Na koniec zajęć dzieci  uczestniczyły w zabawie "Kto ma rodzinę,  nigdy nie jest  sam".  Zabawa
uświadomiła uczniom, że rodzina jest dużą i różnorodną grupą. Każdy z uczestników zabawy miał za
zadanie  napisać  na  każdym palcu  inicjał  osoby,  która  jest  członkiem jego  rodziny.  Następnie
zadaniem dzieci było zbliżenie do siebie paluszków, które reprezentowały te osoby, które są ze sobą
najsilniej związane i tworzą trzon grupy, jaką jest rodzina.
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