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Detektywi emocji - Jak wydobywa sie emocje?

Na kolejnej juz lekcji Detektywi emocji podjeli probe wyrazenia emocji poprzez sztuke w formie
ekspresji plastycznej. Uczniowie podczas stuchania utworéw muzycznych mieli za zadanie wyrazié
emocje na znajdujacej sie przed nimi kartce papieru. Podczas ¢wiczenia dzieci staraty sie dobieraé
do danej emocji kolor, a p6zniej kreslili ksztalty odpowiadajace nastrojowi muzyki. Mali artysci
bardzo wczuli sie w swoje role i ich abstrakcyjne obrazy zachwycaty réznorodnoscia kresek i barw.

Na zajeciach zostata przeprowadzana rowniez zabawa polegajaca na taczeniu znanych dzieciom
emocji z sytuacjami zycia codziennego. Jej celem byto pokazanie dzieciom, ze kazda emocja ma swoja
przyczyne i w réznych sytuacjach rézne osoby moga czu¢ sie inaczej. Uczniowie siedzac w kregu
przekazywaly sobie krasnoludka z reki do reki. Kazda osoba trzymajaca w danej chwili maskotke,
podawata powdd nastroju zabawki, uzywajac schematu: "Krasnoludek czuje sie...poniewaz..." Dzieci
chetnie rozmawialy o uczuciach krasnoludka.
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