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Odkrywcy uczuc - "Jak ludzie przezywaja emocje?"

Uczniowie na zajeciach z projektu wspoélnie z nauczycielem zastanawiali sie, jak ludzie przezywaja
emocje. Metoda burzy mézgdéw opisali jakie ludzie robig miny, gesty, jak sie poruszaja i co mowig,
gdy sa zli, rados$ni, smutni lub przestraszeni. Kazdy z uczniéw zmierzyt sie z pytaniem "kiedy ostatnio
przezywaltem jakas emocje?" - chetnie opowiadali o tych sytuacjach. Nastepnie z pomoca lupy, na
wydrukach z bardzo mata czcionka, kazdy uczestnik projektu miat za zadanie odnalez¢ na nich
nazwy emocji. Dzieci opowiadaly o tym, ktére stowa najbardziej je zmylity i co do ktérych miaty
najwieksze watpliwosci. W dalszej czesci zaje¢, dzieci zostaly podzielone na grupy. Metoda dramy
przedstawialy scenki przygotowane wczesniej przez prowadzacego. Zadaniem uczestnikéw byto
odgadna¢ przedstawiona sytuacje i opisaé¢ emocje jakie jej towarzyszyty. Cwiczenie to bardzo
przypadto dzieciom do gustu, a lekcja z pewnoscia przysporzyta im wiele pozytywnych emocji.
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