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Odkrywcy uczuć - "Jak ludzie przeżywają emocje?"

Uczniowie na zajęciach z projektu wspólnie z nauczycielem zastanawiali się, jak ludzie przeżywają
emocje. Metodą burzy mózgów opisali jakie ludzie robią miny, gesty, jak się poruszają i co mówią,
gdy są źli, radośni, smutni lub przestraszeni. Każdy z uczniów zmierzył się z pytaniem "kiedy ostatnio
przeżywałem jakąś emocje?" - chętnie opowiadali o tych sytuacjach. Następnie z pomocą lupy, na
wydrukach z bardzo małą czcionką, każdy uczestnik projektu miał za zadanie odnaleźć na nich
nazwy emocji. Dzieci opowiadały o tym, które słowa najbardziej je zmyliły i co do których miały
największe wątpliwości. W dalszej części zajęć, dzieci zostały podzielone na grupy. Metodą dramy
przedstawiały  scenki  przygotowane  wcześniej  przez  prowadzącego.  Zadaniem uczestników było
odgadnąć  przedstawioną  sytuację  i  opisać  emocje  jakie  jej  towarzyszyły.  Ćwiczenie  to  bardzo
przypadło dzieciom do gustu, a lekcja z pewnością przysporzyła im wiele pozytywnych emocji.
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